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Formato: Online

Contenido: Seis módulos con clases,
material y evaluaciones

Duración: 20 horas autogestionables

Docente: Mtra. Eliana de los Santos

Incluye: Manuales, recursos descargables
y certificado final

Propuesta de formación
El curso está orientado a docentes, psicólogos, pedagogos o cualquier persona intere-
sada en obtener herramientas prácticas (tanto para formato presencial como online) de 
estrategias de educación emocional que se puedan aplicar en cualquier nivel de escola-
ridad, incluso con adultos.

Objetivos
Tomar conciencia sobre la importancia 
de la educación emocional en el aula.

Conocer cómo funciona el proceso de 
gestión emocional y la importancia en el 
desarrollo de habilidades sociales.

1. 3.

2.
4.

Ofrecer una formación teórico-práctica 
sobre competencias emocionales para 
un aprendizaje integral.

Obtener una recopilación de recursos di-
dácticos para aplicación presencial u online.

Incluye recursos descargables listos para utilizar en el aula

Malla curricular
Módulo 1
¿Por qué hablar de 
educación emocional?

Módulo 2
Emociones y educación

Módulo 3
Gestión emocional

Módulo 4
Bienestar personal y social: 
Empatía y habilidades sociales

Módulo 5
Herramientas prácticas para 
aplicar en el aula

Módulo 6
Unidad práctica



Sobre nuestra plataforma
Los cursos se dictan en la plataforma de e-learning LearnDash, utilizada por las mejores 
universidades de Hispanoamérica. Las propuestas son autogestionables e interactivas, 
orientadas a la adquisición de herramientas prácticas, con respaldo en un marco teórico 
de rigurosidad científica. 

La modalidad online habilita un proceso de aprendizaje progresivo y sin límites tempora-
les. Todos los contenidos son producidos por un equipo especializado, incluyendo diver-
sos recursos audiovisuales.

NeuroClass es un proyecto de formación, investigación y divulgación. ¡Te invitamos a ser 
parte de la experiencia!

Eliana De los Santos (Montevideo, Uruguay)

Maestra ejerciendo en Nivel Inicial y Educación Primaria. Do-
cente adscriptora efectiva. Parte del Staff de Profesionales de 
la Asociación Educar. Coautora de artículos educativos, Edi-
torial Camus. Posgrado de especialización en Neuropsicoe-
ducación. Asociación Educar - Universidad de Buenos Aires. 
Diplomado Universitario en Inteligencia Emocional aplicado 
a la Educación, Asociación Educar - Universidad Abierta Inte-
ramericana. Maestranda en Comunicación Empresarial y Cor-
porativa. Escuela de Negocios Europea de Barcelona.

Conoce a nuastra disertante

Descuento para grupos

3

descuento
15% de

CUPOS

PLAN BASE

descuento
25% de

5
CUPOS

PLAN PRO

descuento
35% de

10
CUPOS

PLAN PREMIUM

Solicita tu descuento por estos medios

+598 99 595 509info@neuro-class.com www.neuro-class.com


