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A continuacion, se presenta una guia con recursos, enfoques y herramientas que los
psicologos pueden integrar en su practica clinica:

1. Clasificaciones y enfoques diagnésticos alternativos

e CIE-11 (Clasificacién Internacional de Enfermedades): Aunque conocida, su
enfoque multidimensional en salud mental (incluyendo contexto cultural y
meédico] es menos utilizado por psicédlogos. Profundiza en trastornos
neurocognitivos y de trauma, con mayor flexibilidad diagnostica.

¢ Research Domain Criteria (RDoC): Marco desarrollado por el Instituto Nacional
de Salud Mental de EE.UU., que estudia las bases neurobioldgicas de los
trastornos mentales. Se centra en dimensiones transdiagnosticas como la
regulacion emocional, la cognicion y los sistemas de recompensa, evitando
etiquetas rigidas.

« Sistema HiTOP (Hierarchical Taxonomy of Psychopathology): Propone una
categorizacion jerarquica basada en rasgos dimensionales y sintomas comunes,
como externalizacion e internalizacion, dejando de lado los diagndsticos
categoricos.

2. Herramientas de evaluacion basadas en neuropsicologia

e Conectividad Cerebral Funcional: Estudios de resonancia magnética funcional
(fMRI] y electroencefalogramas (EEG]) permiten identificar patrones cerebrales
relacionados con sintomas especificos, como rumiacion en la depresion.

¢ Biomarcadores Psiconeuroinmunolégicos: Medir niveles de interleucinas
(IL-6, TNF-a) y proteina C reactiva (CRP] para identificar inflamacion relacionada
con sintomas depresivos o trastornos de ansiedad.

¢ Test de Evaluacion de la Poda Sinaptica: Herramientas experimentales que
evaluan procesos neurodesarrollativos a través de biomarcadores, Utiles en casos
de esquizofrenia o trastornos del espectro autista.

3. Perspectiva cultural y social

e Cultural Formulation Interview (CFl): Una herramienta de la APA menos usada
que evalua el contexto cultural del paciente. Explora cdmo su cultura, valores
y creencias influyen en su percepcion del problema.

* Modelo de Justicia Social: Incluye la evaluacion de determinantes sociales de la
salud mental, como desigualdades econdmicas, acceso a recursos y
discriminacion, para personalizar la intervencion psicoldgica.

¢ Psicologia Ecolégica: Andlisis de sistemas donde vive el paciente (familia,
comunidad, entorno fisico), para identificar factores ambientales que mantienen
o amplifican el malestar psicoldgico.




4. Evaluaciones basadas en la Teoria de la Mente

¢ Reading the Mind in the Eyes Test (RMET): Evalla la capacidad de inferir estados
emocionales a partir de expresiones faciales, util en trastornos del espectro autista
y algunos trastornos de personalidad.

e Empathy Quotient (EQ): Herramienta para medir niveles de empatia en el
paciente, especialmente en contextos de relaciones interpersonales conflictivas
o déficits emocionales.

5. Uso de modelos de evaluacién conductual y cognitiva

» Modelo ABC de Ellis: Util no solo en terapia, sino también como método de
evaluacion para identificar conexiones entre pensamientos, emociones y
comportamientos disfuncionales.

¢ Analisis Funcional Avanzado: M3s alla de identificar estimulos desencadenantes,
integra variables bioldgicas, culturales y contextuales que refuerzan patrones
desadaptativos.

6. Tecnologias y métodos basados en datos

¢ Analisis de Big Data: Herramientas como IBM Watson Health permiten analizar
grandes volumenes de datos sobre sintomas y patrones poblacionales para
personalizar diagndsticos.

¢ Apps de Seguimiento Psicolégico: Herramientas como Woebot o Daylio
permiten evaluar en tiempo real emociones, pensamientos automaticos y
comportamientos del paciente, ofreciendo datos que complementan
el diagndstico.

¢ Modelos Predictivos con Inteligencia Artificial (IA): La IA permite analizar datos
longitudinales del paciente para predecir recaidas o identificar correlaciones
no evidentes.

7. Modelos y enfoques transdiagnosticos

e Terapia Basada en Procesos (Process-Based Therapy): Aborda problemas
psicoldgicos como un conjunto de procesos comunes (evitacion, regulacion
emocional), evitando encasillar al paciente en diagndsticos especificos.

e Modelo de Desregulacién Emocional: Evaluacion de patrones como la
hiperactivacion emocional o la supresion afectiva, comunes en trastornos de
ansiedad, TLP y depresion.




8. Métodos de evaluacién psicosocial y relacional

e Mapa de Redes Sociales: Identifica como las relaciones cercanas del paciente
impactan en su bienestar emocional, ayudando a planificar intervenciones
sistémicas.

¢ Modelo de Vinculacion y Apego: Evalia como los estilos de apego influyen en
patrones relacionales actuales, utiles en terapia de pareja o en el tratamiento
del trauma.

¢ Técnica de Escultura Familiar: Visualizacion activa de las dinamicas familiares
mediante objetos o representaciones espaciales, revelando tensiones ocultas.

9. Métodos Biologicos y Psicoeducacion

¢ Psicoeducacién en Nutricion y Salud Mental: Evaluacion de habitos alimenticios
que pueden estar afectando la salud mental (por ejemplo, deficiencias en
Omega-3 o vitamina D relacionadas con depresion).

e Evaluaciéon de Microbiota Intestinal: Estudios muestran que desequilibrios en el
microbioma intestinal pueden estar relacionados con ansiedad y depresion.

10. Intervenciones Innovadoras y Alternativas

» Terapias Basadas en Mindfulness y Meditacion: Evaluar como el nivel de
conciencia plena del paciente puede estar afectando su capacidad de regulacion
emocional y bienestar.

e Terapia Asistida con Realidad Virtual: Herramientas para tratar fobias, TEPT o
incluso entrenar habilidades sociales mediante entornos simulados.

¢ Biofeedback: Monitoreo de respuestas fisiologicas como la frecuencia cardiaca o
la tensidn muscular, para identificar patrones de estrés cronico.
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